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	项目名称
	辽宁省慢性病综合防控体系建设及干预策略研究

	提名者
	辽宁省卫生健康委

	提名等级
	三等奖

	主要完成人
	游弋、潘磊磊、田疆

	主要完成单位
	辽宁省疾病预防控制中心

	项目简介
	我国现有超过3亿慢性病患者，慢性病导致的死亡占因病死亡总数的80%，疾病负担占70%。我国已进入慢性病高负担期，防控慢性病成为迫切需要解决的关键问题。辽宁省作为我国东北地区的重要省份，其居民慢性病流行现况及影响因素具有显著的地域特性。本项目在中央财政转移支付地方项目支持下，揭示了辽宁省主要慢性病的流行现状与危险因素特征，针对性制定了早期筛查、早期干预、规范管理的防治策略，充分整合疾病预防控制机构和医疗机构资源优势，建立了“防治管结合”的慢性病综合防治体系，为制定有效的慢性病防控策略提供科学依据。
本项目以慢性病综合防控示范区建设项目、全民健康生活方式行动项目及心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目为基础，通过政府主导、全社会参与、多部门行动综合控制慢性病的社会和个体风险，在全省范围内开展了健康教育和健康促进、早诊早治、疾病规范化管理等一系列的慢病综合防控技术推广。该项目取得了显著的社会效益，建立国家级慢性病综合防控示范区13个，省级慢性病综合防控示范区26个，累计创建健康支持性环境1000余处，招募健康生活方式指导员1.6万余人，筛查城乡居民15万人，综合干预4万人次，举办健康讲座及义诊宣传3500余场次，媒体报道400余篇，发放宣传资料及健康支持性工具80余万份，累计受益1710余万人。项目发表代表性论文12篇，被引用253次，并申报省科研课题一项，获资助5万元。项目探索并实践适宜辽宁省的慢性病综合防控体系与策略，通过大规模人群研究摸清了我省主要慢性病流行现状、危险因素和高危人群的分布特征，创造性的运用风险评估预测图系统性研究辽宁省城乡居民心血管病高危人群流行现状及影响因素，构建多个分析模型探索综合性肥胖指标在高血压患病风险识别的应用，为制定针对性的慢性病防控策略提供科学依据。辽宁省慢性病综合防控体系建设及干预策略研究对总结适宜我省的慢病防治工作经验，以点带面，不断提高我省慢病综合防控的体系和能力建设，全面规范并推进我省慢病防控工作具有较强的应用价值。
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	1
	辽宁省城乡居民心血管病高危人群流行现状及其影响因素分析/中国卫生统计/潘磊磊
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